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Lugar

Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

Fecha

08/01/2026 — 08:00 pm a 09:00 pm.

Tema

Apagon Ambiental

Desarrollo

Objetivo:

Concienciar sobre la importancia del ahorro energético y fomentar practicas
sostenibles mediante la participacion en el apagdn ambiental mensual.

Introduccion:

En el marco de la creciente preocupacion por el cambio climatico y la necesidad de
adoptar practicas sostenibles, la Unidad Operativa Hogar Casa Santa Maria llevo a
cabo la actividad de “apagon ambiental” el 8 de enero de 2026. Esta iniciativa, que
conté con la participacion de 49 personas mayores y 4 personas de talento humano
de la unidad, buscé generar conciencia sobre la importancia del ahorro energético y el
cuidado del medio ambiente.

Mediante el apoyo de los auxiliares de enfermeria, se garantizé el oxigeno a los
participantes que son oxigeno dependientes mediante balas de oxigeno.

Desarrollo:

El apagdn ambiental consistié en la interrupcién del suministro eléctrico en la Unidad
Operativa Hogar Casa Santa Maria durante una hora, desde las 8:00 p.m. hasta las
9:00 p.m. Esta accidon simbdlica permitio:

» Reducir el consumo energético durante ese periodo.

» Generar un espacio de reflexion sobre el impacto del consumo energético en el

medio ambiente.

» Promover la adopcion de habitos de ahorro energético en la vida cotidiana.

» Fortalecer el sentido de comunidad y el compromiso con la proteccion del

planeta.

La participacion activa de la poblacién mayor y el talento humano de la unidad fue
fundamental para el éxito de esta iniciativa. A través de este apagdén ambiental, Hogar
Casa Santa Maria reafirma su compromiso con la sostenibilidad y se suma a los
esfuerzos globales por construir un futuro méas verde.

Registro fotografico:

Se tomaron fotografias durante el desarrollo de la actividad para evidenciar la
participacion de la comunidad y el cumplimiento del apagén ambiental.
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Asistentes

Nombre Cargo/Rol

Dependencia
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Mary Luz Fernandez Moreno

Comunidad de Cuidado
Hogar Casa Santa Maria

Técnico Ambiental

Karen Lorena Sandoval Rincon

Comunidad de Cuidado
Hogar Casa Santa Maria

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite
Continuar con la actividad del
“Apagon Ambiental®, cada 8 de Coordinadora y responsable
cada mes, de 8 a 9 de la noche, yresp N/A

. L ! ambienta
durante la ejecucién del convenio

9667-2024.

Proxima
reunion

8 de Enero 2026

Elaboro

Karen Lorena Sandoval Rincén




